REGULAMIN KONKURSU ,,Podsumowanie 2022"”

§1. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem konkursu pod nazwq “Podsumowanie 2022” (zwanego dalej:
,Konkursem”) jest First Step (zwana dalej: ,Organizatorem”).

2. Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzenia Konkursu, zasady
uczestnictwa w Konkursie, nagrody, sposéb wytonienia laureatéw Konkursu,
przekazania im przyznanych nagréd oraz sposdb wytonienia laureatéw Konkursu,
przekazania im przyznanych nagréd oraz sposéb i zakres przetwarzania danych
osobowych Uczestnikbéw przez Organizatora.

Konkurs bedzie trwat od dnia ... do dnia ...
Fundatorem nagréd w konkursie jest Organizator.
Udziat w Konkursie jest nieodptatny.

Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

N oo s w

Tre§¢ Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej Istep.pl.

§2. Zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Konkurs skierowany jest do obserwatoréw profilu First Step na platformie Instagram,
ktérzy zwani sq w dalszej czeSci Regulaminu tqcznie ,Uczestnikami”, oddzielnie za$
LJczestnikiem”.

2. Uprawnione do uczestnictwa w konkursie sq wszystkie osoby prywatne..

3. Warunkiem koniecznym do udziatu w konkursie jest odpowiedz na pytania
konkursowe.

§ 3. Zasady przyznania nagréd

1. Uczestnicy sq nagradzani za najlepsze odpowiedzi na pytanie.

2. Czynnikiem decydujgcym o przyznaniu nagréd jest kreatywnos§¢ oraz spetnienie
warunkow konkursu.

§ 4. Przyznanie nagréd w Konkursie
1. OdpowiedzZ na pytanie konkursowe Uczestnik umieszcza jako komentarz do postu
konkursowego, ktéry udostepniony bedzie na profilu @firststep na platformie
Instagram.

2. Przy ocenie odpowiedzi Organizator wezmie pod uwage nastepujqce kryteria:

- pomystowosci,
- zgodno$¢ odpowiedzi z zadanym pytaniem,



- spetnienie warunkéw konkursu: obserwacja ww. profilu, udostgpnienie posta za pomocq
funkciji relacji oraz oznaczenie profilu osoby, ktérg chciatby zabra¢ ze sobg na trening.

2. Konkurs nie jest grg losowq, ktorej wynik zalezy od przypadku w rozumieniu art. 2 ust. 1
ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych (Dz. U. nr 201, poz. 1540 ze zm.).

3. Nagrodq w konkursie sg dwa darmowe treningi personalne o tqcznej wartoSci okoto 300
ztotych..

4. Komisja konkursowa, sktadajqca sie z przedstawicieli Organizatora, wybierze
zwycigzcow Konkursu, ktérym przyznane zostanq nagrody, o ktérych mowa w ust. 3
sposroéd Uczestnikdw, ktdrzy spetnili warunki Konkursu, o ktérych mowa w § 2 ust. 3
Regulaminu.

5. Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 Ustawy o podatku dochodowym od osdb
fizycznych, warto$€ nagréd wygranych w konkursach do kwoty 2000 ztotych,
korzysta ze zwolnienia z podatku dochodowego.

6. Uczestnicy zostanqg powiadomieni maksymalnie w ciggu 2 tygodni od zakofhczenia
Konkursu, tj. od daty 09.12.2022 o jego wynikach. Zwycigzcy zostang poinformowani
0 wygranej poprzez poczte elektroniczng na adres email, z ktérego zostato
przestane zgtoszenie.

7. Przyznane nagrody zostang wystane zwycigzcom Konkursu w sposdb uzgodniony
indywidualnie ze zwycigzcami, w terminie maksymalnie 30 dni roboczych po
ogtoszeniu zwyciezcdw oraz potwierdzeniu prawidtowosci danych..

8. Przyznane nagrody nie mogq by¢ zamieniane na inng nagrode ani na ekwiwalent
pieniezny.

§ 5. Dane osobowe
1. Organizator jest administratorem danych osobowych Uczestnikdw w rozumieniu
art. 4 pkt. 7 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzqdzenie o ochronie danych), dalej
jako: ,RODO".

2. Dane osobowe Uczestnikbw przetwarzane sq przez Organizatora dla celéw
organizacji Konkursu, wytaniania zwyciezcéw oraz przyznawania i wysytania nagrod
konkursowych, wykonania obowiqzkéw podatkowych zwigzanych z przyznanymi
nagrodami, a takze dla celéw informowania o wynikach Konkursu. Organizator
przetwarza dane osobowe takze dla celdw statystycznych, archiwalnych i
zapewnienia rozliczalnosci wykonania obowigzkéw Organizatora wynikajgcych z
przepisbw prawa oraz dla celdw marketingowych.



3. Dane osobowe Uczestnikbw bedq przetwarzane przez Organizatora od momentu
udziatu danego Uczestnika w Konkursie do czasu jego zakoficzenia oraz przez
dalszy okres niezbedny dla wypetnienia wszystkich obowigzkéw prawnych
spoczywajgcych na Administratorze.

4. Dane osobowe Uczestnikbw mogq by€ udostepniane podmiotom uprawnionym do
ich otrzymania na mocy obowigzujqcych przepiséw prawa, w tym wiasciwym
organom wymiaru sprawiedliwosci.

5. Organizator zapewnia Uczestnikom realizacje uprawnien przystugujgcych im w
odniesieniu do przetwarzanych danych osobowych tj. prawa dostgpu do danych,
prawa do sprostowania danych, prawa do usuniecia danych (,prawa do bycia
zapomnianym”), prawa do ograniczenia przetwarzania, prawa do przenoszenia
danych, prawa do sprzeciwu wobec przetwarzania, prawa do niepodlegania
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

6. W zakresie, w jakim dane osobowe Uczestnika sq przetwarzane na podstawie jego
zgody, Uczestnik ma prawo cofng€ zgode w kazdym momencie w taki sam sposéb,
w jaki jej udzielit. Cofnigcie zgody nie wptywa jednak na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

7. Uczestnik moze wnieS¢€ skarge w zwiqzku z przetwarzaniem jego danych osobowych
przez Organizatora do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych (adres: Biuro [Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193, Warszawa).

8. Inspektorem Ochrony Danych jestr. pr. Maciej Skory, dane do kontaktu: r. pr. Maciej

Skory, Rynek 7, 50-106 Wroctaw, , nr tel.: +48 71 344 56 59.

§ 6. Postanowienia koncowe
1. Wiasciwym dla sporéw sqdowych jest Sgd Powszechny wiasciwy dla siedziby
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Regulaminu w kazdym czasie.



